
じゅんさいボール ～たこ焼きのような食べ物～ 

 

 

◇食材・分量 

サラダ油・・・大さじ 1 

たこやき粉・・・適量 

卵・・・適量 

水・・・適量 

じゅんさい・・・適量 

(その他お好みで桜エビ、天かす、ネギ等を入れても大丈夫) 

 

 

 

◇作り方 

１．ボールにたこ焼き粉に卵、水を加えてダマが無くなるまでよく混ぜる。 

 

２．熱したたこ焼き機にサラダ油を敷く 

 

３．２に１をたこ焼き型の半分程度流し込み、じゅんさいやその他具材を入れる 

 

４．３がある程度焼き固まったきたら、１をじゅんさいや具が隠れるくらいに追

加で流し込む 

 

５．たこ焼きピック等でひっくり返して球体にする 

 

６．盛りつけて完成（ポン酢、ソース等で食べる）  



 

 

 


